
 
 

 

 
 

Recomendaciones médicas 
 
Los lí deres de los grupos de apoyo no dan recomendaciones me dicas. 
 
Los lí deres de grupo, en su funcio n con la Sociedad Nacional de Esclerosis Mu ltiple 
(National MS Society), no dan recomendaciones me dicas, incluso si son profesionales de 
atencio n me dica de profesio n. Los lí deres y miembros del grupo pueden compartir 
informacio n de experiencias personales, tratamientos, etc., pero se abstienen de dar 
interpretaciones personales, dar consejos, compartir medicamentos o hacer 
recomendaciones. 
 
Para asegurarse de que los miembros del grupo no den consejos, los lí deres del grupo 
comparten las directrices del grupo en todas las reuniones, monitorean las 
conversaciones y dirigen el proceso del grupo. 
 
Uso compartido de medicamentos  
 
Los grupos de apoyo no comparten ni intercambian medicamentos de ningu n tipo. 
 
Por motivos de responsabilidad, el personal y los voluntarios de la Sociedad Nacional de 
EM no pueden participar en ningu n intercambio ni trueque de medicamentos entre los 
miembros del grupo. Muchos medicamentos recetados son sustancias controladas y las 
reglamentaciones de la Administracio n de Alimentos y Medicamentos (FDA) no permiten 
compartir medicamentos entre pacientes porque no se puede asegurar la seguridad y la 
eficacia de los medicamentos compartidos. Por lo tanto, los lí deres de grupo no deben 
permitir la pra ctica ni comunicacio n de compartir medicamentos durante las reuniones 
de grupo de la Sociedad. 
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